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Tipos de violencia hacia las mujeres

Å¡El golpe avisa!

Å¡No nos mires, unete a 

nosotras!

Å¡Cero tolerancia a la 

violencia hacia las 

mujeres!



Equidad y roles tradicionales

PODER Y CONTROL IGUALDAD

Abuso psicológico negociación

Abuso físico Cariño/respeto

Abuso de privilegios Responsabilidad compartida

Abuso económico Recursos y oportunidades 

compartidas

Abuso verbal Respeto

Abuso sexual Compañerismo

intimidación Comunicación

aislamiento apoyo



Violencia intrafamiliar

ÅActo de poder u omisión recurrente,   
intencional y cíclico dirigido a 
dominar,

someter, controlar o agredir física, 
verbal, psicoemocional o 
sexualmente a cualquier miembro de 
la familia dentro o fuera del 
domicilio familiar





Formas de violencia

ÅMALTRATO FISICO

ÅMALTRATO PSICOEMOCIONAL

ÅMALTRATO SEXUAL



VIOLENCIA FÍSICA

Åempujones         

Åheridas

Åbofetadas                 amarrar

Åpuñetazos                arrojar objetos        

Åpatadas                    sujetar

Åestrangulamiento



VIOLENCIA PSICOLOGICA
ÅVIOLENCIA PSICOLOGICA
Å VIOLENCIA VERBAL
Å GRITOS AMENAZAS
Å CELOS
Å POSESIVIDAD EXTREMA
Å INTIMIDACION
Å HUMILLACION
Å ACUSACIONES
Å ROMPER MUEBLES
Å GOLPEAR MASCOTAS



VIOLENCIA SEXUAL
Relación sexual forzada
ÅRelación sexual inconciente
ÅRelación sexual sin protección
ÅObligarla a ver o leer pornografía
ÅObligarla a ver coitos a otras personas
ÅHostigamiento sexual 
ÅAbuso sexual infantil 
ÅLenocinio 
ÅViolación



VIOLENCIA ECONOMICA

ÅControl y manejo del dinero

ÅControl y manejo de propiedades y 
recursos

ÅDisponer del dinero de la mujer y 
los hijos

ÅPrivar de vestimenta, comida y 
transporte



MITOS Y REALIDADES

ÅLa conducta violenta es innata en el hombre

ÅEs normal que el hombre golpee a su pareja

ÅLas mujeres golpeadas se lo han buscado

ÅLas mujeres golpeadas inventan la agresión

ÅLas mujeres golpean a los hombres

ÅLa violencia sólo en mujeres marginadas

ÅLa mujer maltratada no deja a su agresor





VIOLENCIA EN MEXICO

ÅMUNDIAL: 21/2 millones de nacimientos al año
Adolescentes de 11 a 19 años

Å600 mil embarazos por violación por un familiar

ÅMEXICO:Cd. Netzahualcoyotl, 

ÅEdo. De México 1992       33 %

ÅGuadalajara 1992            57 %

ÅMonterrey, Nuevo León 1995  47 %

ÅCuernavaca  33.5 %

ÅDistrito Federal 1990 - 1997                709 casos diarios

ÅGuadalajara 1997                                                  30 %



http://www.geocities.com/pornuestrashijas/
http://www.geocities.com/pornuestrashijas/


Hostigamiento sexual:

ÅCualquier clase de atención sexual no 

correspondida o deseada de la cual puede ser 

objeto una mujer. Miradas sugestivas, pellizcos, 

palmaditas, piropos repetidos, sugerencias 

sugestivas e insistencia o presión para salir con 

el hombre. (aspectos culturales).



Qué hacer:

ÅRecuerde que usted no es culpable

ÅAnote lo que suceda, guarde evidencias (fotos)

ÅHaga saber al hostigador que no está interesada 

en sus intenciones.

ÅPida apoyo de otras mujeres

ÅOpción judicial.



Maltrato:

ÅAnte cualquier muestra de maltrato:

ÅSugerencias:

ÅDefenderse. *Huir

ÅProtegerse *Denuncia

ÅGritar

ÅPedir ayuda

ÅLlamar a la policía



Violación:

ÅCualquier clase de actividad sexual cometida en 

contra de la voluntad de una mujer.



Qué hacer con una víctima:

ÅAyuda y apoyo físico y emocional

ÅExamen pélvico o vaginal

ÅExamen y tratamiento de lesiones externas.

ÅTratamiento para la prevención de infecciones 

de transmisisón sexual

ÅTratamiento para la prevención del embarazo.

ÅInformación sobre VIH-SIDA.



Qué hacer con la víctima:

ÅDar validez a su historia y creerle

ÅAyudar y crear un lugar seguro para la 

sobreviviente del ataque.

ÅPermitirle expresar sus sentimientos

ÅOfrecer opciones, no consejos.

ÅAyudar a disipar mitos acerca del tema.

ÅHablar sobre el proceso de recuperación. 



Abuso sexual a l@s niñ@s

ÅContacto sexual que ocurre a través de la 
manipulación o presión con otros miembros de 
la familia. Se utiliza el sentimiento y el poder 
para realizarlo.

ÅSus efectos duran toda la vida.

ÅSus manifestaciones: lenguaje sexual sugestivo, 
besos prolongados, miradas, caricias, coito 
vaginal o anal, sexo oral.



Impacto:

ÅHacerse daño físico.

ÅAbuso de substancias

ÅDesordenes alimenticios

ÅDisociación.

ÅAfecta las relaciones interpersonales en todos 

los espacios de la vida ( Sexual, amistad, 

noviazgos, pareja, etc)



Contexto de la violencia

ÅEstablecimiento de relaciones de poder, 

asimétricas y que subordinan a unos sobre 

otras.

ÅDiferencia= desventajas.

ÅUbicado en el terreno de lo privado.

ÅRelaciones de parentesco, lazos de afecto?

ÅMitos sobre el ideal de familia.



Cambios en los grupos 

familiares/domésticos en México.


