FARMACODINAMIA  DE  ALGUNOS  MEDICAMENTOS 

HOMEOPATICOS  EMPLEADOS  PARA  OBESIDAD.

POR  EL  DR.  CARLOS  MARCOS  FALCON  ALDANA.

MEDICO  CIRUJANO  Y  HOMEOPATA.

INTRODUCCION

     El presente trabajo surge de la inconformidad que existe de mi parte en cuanto a lo que sabemos de que todos nuestros medicamentos homeopáticos funcionan y funcionan muy bien, pero de la gran mayoría de ellos no sabemos que efecto es el que tienen en el organismo de nuestro paciente.

     Por tal motivo me di a la tarea de hacer una investigación bibliográfica a cerca del efecto de algunos medicamentos homeopáticos empleados para la obesidad.- Por ejemplo todos sabemos que Phytolacca decandra, Fucus vesiculosos, Lycopodium clavatum, Calcarea carbonica,  Nux vomica, Graphytes, Antimonium crudum, y Thyroidinum, entre otros son eficaces para algunos casos de obesidad, pero ¿qué efecto tienen sobre el organismo?, Es algo muy importante de lo cual muy pocos autores hablan y los que lo hacen sobre el efecto fisiopatológico de los medicamentos homeopáticos es muy pobre la investigación, ya que son libros muy viejos, por este motivo es que todavía algunos científicos y médicos alópatas nos tachan de charlatanes, por no poder demostrar que efecto tienen los medicamentos homeopáticos sobre el organismo humano.

     Me he encontrado con colegas que administran geles reductivos homeopáticos y cuando yo les he preguntado que efecto tiene ese gel en su paciente que esta tratando de obesidad, me responden que no saben que efecto tenga sobre las grasas pero que les bajan de peso; Obviamente si algún investigador científico escucha éstas palabras nos tomará a todos los médicos homeópatas como charlatanes.- Y esto es algo de lo que tenemos que combatir.

     El presente trabajo lo realice haciendo una investigación de los principios activos de cada uno de los medicamentos homeopáticos que en ésta ocasión les presento.- En base a la farmacología y toxicología de cada uno de sus principios activos de éstos  podremos analizar la patogenesia de los mismos, en ésta ocasión solo se analiza el efecto  en la OBESIDAD.

JUSTIFICACIÓN:
     Despertar el interés de los Médicos Cirujanos y Homeópatas, así como los Médicos Homeópatas Cirujanos y Pateros, sean de la escuela que sean, a hacer investigación sobre nuestros medicamentos homeopáticos, de su efecto fisiopatológico en organismo de nuestros pacientes.

OBJETIVO:

     Demostrar el efecto fisiopatológico de los medicamentos homeopáticos más utilizados en tratamientos para combatir la obesidad.

FARMACODINAMIA DE ALGUNOS MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS EMPLEADOS PARA OBESIDAD

FARMACODINAMIA:  Es el efecto de toda droga ó medicamento administrada  en el organismo humano.

 FUCUS VESICULOSUS:

Es una variedad de alga marina.

Pertenece a la familia de las feofíceas.

Es un alga parda de mas de un metro de longitud con vesículas; se localiza en las costas del mar del Norte, Océano Atlántico y Pacífico.

Sus principios activos son:

1. - Yodo                                                                      5. - Sales potásicas

2. - Bromo                                                                   6. - Alginina

3. - Mucilago vegetal                                                   7. - Lamirano.

4. - Marmita

FARMACODINAMIA:
1. - YODO: La única forma de obtener yodo en el organismo es por su ingestión de forma extrínseca.- El yodo se absorbe en el intestino delgado proximal y se libera al torrente sanguíneo en forma de yoduro tras una hidrólisis enzimática de los alimentos que se completa posteriormente en el hígado y en el riñón.

     El yodo resulta indispensable para la biosíntesis de las hormonas tiroideas.- y sus requerimientos normales son de 100-200 Mgr /día en el adulto y de 50 Mgrs/día en el niño.- El exceso de la ingesta de yodo se ha establecido de 2mgr ó más y esto provoca inhibición de la proteolisis y liberación de las hormonas tiroideas que puede originar la aparición de bocio e hipertiroidismo.

     El yodo así mismo regula la producción de TSH  (hormona estimulante de la tiroides) que se secreta en la hipófisis anterior y ésta a su vez esta regulada por un factor liberador de TSH que se encuentra en el hipotálamo.

     Al administrarlo como medicamento homeopático provocara un efecto contrario: es decir, dará un estímulo al hipotálamo de carencia de yoduro en el organismo y entonces el hipotálamo secretará el factor liberador de TSH y éste llegará a hipófisis anterior quien a su vez liberara TSH la cual llegará a tiroides para la secreción de T3 y T4.

     En una persona con obesidad exógena  sin problemas de hipotiroidismo o bocio simple, la secreción de T3 y T4 es normal,  y al administrar fucus como medicamento homeopático mal prescrito, provocará mayor secreción de T3 y T4 que llevará a nuestro paciente a un hipertiroidismo inducido por el medicamento homeopático; por el contrario si nuestro paciente es un hipotiroideo y administramos correctamente fucus lo conducirá a una regulación de hormonas tiroideas controlando su sobrepeso y su hipotiroidismo.

2. - BROMO: Sustancia depresora del Sistema Nervioso Central  y como tal produce anorexia, halitosis, lengua saburral,  malestar gástrico y adelgazamiento de nuestro paciente.

3. - MUCILAGO VEGETAL: líquido viscoso que sirve de vehículo de sustancias hidrosolubles y especialmente útil para hacer suspenciones y emulsiones.

4. - MARMITA: Es una levadura autolisada.

5. - SALES POTÁSICAS: Tienen una función diurética.

6. - ALGININA: Sustancia que no se absorbe intestinalmente lo que induce una sensación de repleción gástrica.

7. - LAMIRANO: Acción hipolipidemiante e hipocolesterolemiante.

PATOGENESIA:

     . Bocio en general, considerado por algunos autores como específico.

    . El estómago trabaja muy aceleradamente y se espera impacientemente la hora de la comida, la digestión es difícil, con sensación de plenitud y peso en epigastrio, con oleadas de calor en cara y cabeza; flatulencia y constipación obstinada.

    . Obesidad.

    . Cefalea insoportable, como si fuera apretada por un anillo de hierro.

PHTOLACCA DECANDRA:
     También conocida como quermes vegetal, poke, yerba carmín, tintorea ó espinaca de las indias.

     Pertenece a la familia de las fitolacaceas; crece en el Norte de América.

     Sus principios activos son:

1. - Fitolaccina.

2. - Saponina.

3. - Ácido fitolacceo.

4. - Ácido fórmico.

5. - Ácido graso y tanino

FARMACODINAMIA:

1. - FITOLACCINA: Resina amarga, purgante y colagoga (estimulante de la expulsión de bilis).

2. - SAPONINA: Glucosido vegetal, soluble en agua.- Por su capacidad de disminuir la tensión superficial forma emulsiones con aceites y sustancias resinosas y por su tendencia a alterar la permeabilidad de las paredes celulares es tóxico, ya que puede producir  emesis, hemolisis e irritación digestiva.

En el hombre previene las infecciones y  hace que las fibras naturales absorban mayor cantidad de ácido biliar, por lo que se reduce el nivel de colesterol en sangre, sin embargo algunas saponinas irritan las membranas mucosas ó inhiben la acción de las enzimas digestivas.

3. - ÁCIDO FÓRMICO: Líquido incoloro de olor penetrante, se obtiene de las hormigas y también de la unión del ácido oxálico con glicerina.

4. - ÁCIDO TANINO: Polvo amorfo, amarillento, ligero y soluble en agua que tiene las propiedades de precipitar sales metálicas y los alcaloides, tiene una función astringente (constricción y sequedad) y hemostática.

Al mezclarse en agua permite que los aceites emulsionen

Las saponinas junto con los flavonoides (pigmentos amarillos) tienen efecto diurético.

PATOGENESIA:

     Gingivitis, lengua geográfica, sequedad de mucosas, sialorrea, sabor metálico de la boca, halitosis, sed insaciable, pérdidas del apetito, en ocasiones por el contrario manifiesta hambre canina inmediatamente después de haber comido; Vómito con calambres abdominales; dolor agudo en hueco epigástrico en cardias y en píloro.

     Como dato histórico y bastante interesante: El Dr. Hale pudo observar que los pájaros que se alimentaban con vainas de phytolacca perdian todo el tejido adiposo, sin haber disminución en la masa muscular.

LYCOPODIUM CLAVATUM:

     También conocido como licopodio, pie de lobo, azufre vegetal y musgo.

     Pertenece a la familia de las licopodiáceas.

     Sus principios activos son: 

1. - Licopodina

2. - Polenina.

FARMACODINAMIA:

1. -      LYCOPODINA: es un polvo inerte.

2. - POLENINA:  Es una sustancia rica en aceites esenciales, además es flamable, en la antigüedad se utilizaba como polvo para antorchas y juegos pirotécnicos (produce una flama azulosa).

Los ácidos grasos esenciales como sabemos, son ácidos grasos indispensables para el organismo, tales como el ácido araquidonico, linoleico y linolénico.

Son ácidos grasos poliinsaturados que no se pueden sintetizar en el organismo; En términos generales, éstos disminuyen el colesterol plasmático y los de cadena larga como el eicosapentaenoico tienen un potente efecto hipotrigliceridemiante.

PATOGENESIA:

     La circulación se acelera, el apetito aumenta, las evacuaciones son mas frecuentes, lo mismo que las micciones; Aversión por el pan, la carne y el café, no soporta los ostiones, deseos urgentes de dulces.- Adecuado a personas de tórax adelgazado y deprimido,  abdomen globoso a expensas de paniculo adiposo y edematoso, dando el sujeto aspecto de viejo.

CALCAREA CARBONICA:

     También conocida como Carbonato de Calcio, Cal carbonatada,  Subcarbonato de cal, Calcarea osteorum, Carbonato impuro de cal.

     Su principio activo es el Carbonato de Calcio.

FARMACODINAMIA:

CARBONATO DE CALCIO: Es un excelente antiácido, una de las principales funciones del calcio es a nivel de las membranas: La disminución de éste produce una despolarización  parcial a nivel neuronal lo que nos puede conducir a tetanias y el exceso nos conducen a una depresión neuronal por no haber despolarización.

     El calcio ionico en el suero regula la liberación de hormona paratiroidea (PTH), la disminución de calcio estimula la liberación de PTH y la principal función de ésta hormona es la de elevar ó disminuir la concentración de calcio hasta una cifra óptima para una eficiente actividad neuromuscular.

     La hipercalcemia nos va a producir una hipotonicidad muscular con debilidad musculoesquelética generalizada, disfunción del músculo liso que nos puede producir a nivel digestivo estreñimiento, flatulencia, anorexia, nauseas, y vomito, seguido de un apetito exagerado, aún mas después de haber comido.

PATOGENESIA:

     Aversión a la carne, grasa, cosas hervidas y leche; deseos por cosas indigeribles como gis, carbón, lápiz y también por huevos, sal y dulces.- Frecuentes eructos ácidos, vómito ácido;  pérdida del apetito cuando ha trabajado mucho, calambres en el estómago, peor por la presión y el agua fría, inflamación gástrica, como un plato volteado al revés, repugnancia por los alimentos calientes, dolor a la palpación en epigastrio; Agrava al comer, hiperclorhidria y tendencia a la obesidad;  Hambre voraz más después de comer.

     Aplicable a personas de talla mediana con gran tendencia a la obesidad, la cabeza es gruesa, busto largo y piernas cortas; Cara abotagada, con un tinte pálido y terroso; labios gruesos, sobre todo el superior, dientes anchos y blancos, bien alineados y sólidamente implantados sobre los maxilares; piel pálida, fría, fofa, recubre músculos blandos y relajados; las manos y los pies están fríos y húmedos; Tiene un aspecto flojo, indolente y apático.

NUX VOMICA:

     También conocida como Nuez vomica, Nuez venosa ó Matacán.

     Pertenece a familia de las Loganiáceas.

     Sus principios activos son:

1. - Estricnina.

2. - Burcina.

3. - Ácido igasúrico.

4. - Loganina.

FARMACODINAMIA:

1. - ESTRICNINA: Tiene  un gran efecto sobre el sistema nervioso central, produciendo una excitación en todas las porciones del mismo; aumenta el nivel de excitabilidad neuronal, porque bloquea selectivamente la inhibición; Los impulsos nerviosos son dirigidos normalmente a las vías apropiadas gracias a las influencias inhibitorias; Cuando la estricnina bloquea la inhibición aumenta el flujo de la actividad neuronal y los estímulos sensoriales producen efectos reflejos exagerados.

En la antigüedad la estricnina se empleo para el estreñimiento atónico, porque se le atribuía un efecto estimulante al intestino; Es un estimulante de las papilas gustativas, aumenta el apetito y aumenta por vía refleja la secreción gástrica.

2. - BURCINA:  Posee propiedades muy parecidas a las de la estricnina, pero es un poco menos potente.

3. - ÁCIDO IGASÚRICO: Es un glucósido.

4. - LOGANINA: Sustancia que nace de la mezcla de la estricnina con la burcina.

PATOGENESIA:

     Sabor ácido y nauseas por la mañana, después de comer, sensación de peso y dolor en el estómago; Peor después de comer; Flatulencia y pirosis, eructos ácidos y amargos, nausea y vómito con mucho arqueo, hambre voraz, especialmente antes de un  ataque de dispepsia; Región gástrica muy sensible a la presión. Epigastrio distendido con una presión como piedra que se presenta varias horas después de haber comido.- Deseos por estimulantes, de grasa y las tolera bien, dispepsia por tomar café fuerte, dificultad para eructar, deseos de vómito sin lograrlo.

     TIPO: Representado por personas delgadas, secas, pero de fibras musculares muy tensas que les dan cierta fuerza, por regla general son personas de vida sedentaria e intelectual que no hacen ejercicio físico, es frecuente tener en ellos la piel terrosa o amarillenta. 

GRAPHITES:
     También conocido con el nombre d graphito, plumbagina, precarburo de hierro, carbón mineral y lápiz plomo.

     Su principio activo es el precarburo de hierro.

FRAMACODINAMIA:

     Es un mineral casi puro pero por la pequeña cantidad de oxido de hierro que contiene se considera un precarburo de hierro.

     La intoxicación con éste mineral produce una congestión portal, donde se produce un retardo de la circulación venosa intrahepática produciendo una verdadera estasis, reflejado en la disminución del metabolismo, especialmente de las grasas.

     Fuera del hígado y como consecuencia de la congestión portal sobreviene la plétora hemorroidal y el síndrome de hipertensión portal muy grave, sobre todo en su manifestación varicosa esofagica.

     Produce una atonía muscular y visceral y en consecuencias puede tener insuficiencias motoras musculares y viscerales, así como, insuficiencias químicas viscerales, entre las que destacan un dismetabolismo de las grasas y una dilatación acentuada del intestino, especialmente del colon que nos puede llevar a un megacolon.

     El graphytes es un carbón mineral que contiene hierro, por éste contenido y por su proximidad a los hidrocarburos contiene propiedades de los dos:

De los primeros:  propiedades enriquecedoras de la hemoglobina ó empobrecedoras de la misma, según sea la dosis.

De los segundos:  propiedades reductoras de la sangre.

     De tal modo que al estar juntos, se potencializa  y produce disminución de la hemoglobina, de ahí las anemias hipocromicas peculiares del graphytes.

     Además, como todo hidrocarburo, posee propiedades  depresoras del SNC.

PATOGENESIA:

     Halitosis, el aliento le huele a orina, sialorrea, hambre inmoderada,  repugnancia por los alimentos cocidos ó calientes, por la carne, lo dulce ó lo salado; Pirosis, eructos frecuentes, nauseas matutinas y después de la comida, seguidas de vómito.

     TIPO: Personas robustas, obesidad pronunciada, frecuentes erupciones en la barba, alrededor de la boca y atrás de las orejas, aspecto triste y tímido; Obesidad fofa, flácida y gelatinosa.

ANTIMONIUM CRUDUM:

     También conocido como stibium sulfuratum nigrum, trisulfuro de antimonio, sulfido antimonioso.

FARMACODINAMIA:

     El antimonio pertenece al mismo grupo periódico del arsénico, al cual se le parece mucho en sus propiedades químicas y biológicas; En los siglos XV y XVI fue empleado como medicamento parasiticida.

Es un poderoso emético, los componentes del antimonio son más cáusticos que el arsénico; produce emesis por su irritación intestinal y por su acción central sobre el bulbo raquídeo.

     Puede presentarse hipofuncionamiento hepático, en algunos casos anemia hemolítica y como efecto secundario produce disminución en el metabolismo de las grasas y como consecuencia  aumento de peso con anemia.

PATOGENESIA:

Gran sensación de pesantes estomacal, diarrea después de los excesos alimenticios, eructos con olor y sabor de los alimentos ingeridos horas antes, grietas en las comisuras de la boca y nasales, lengua saburral (recordemos que es la lengua más blanca de la materia médica); Se empeoran al ingerir alimentos ácidos.

     TIPO:   Tendencia a la obesidad, tendencia a las induraciones,  erupciones y grietas cutáneas, intolerancia al calor, uñas quebradizas, verrugas plantares muy dolorosas; Tendencia al impétigo, infantes glotones, gruñones e irritables; jóvenes apasionados al amor, sufren por amores mal correspondidos, que es muy frecuente por su obesidad; Adultos con trastornos digestivos crónicos, glotones, toscos, somnolientos y aburridos de la vida.

THIROIDINUM:

     Es la glándula tiroides de una oveja sana y recién sacrificada.

     Para su preparación se utiliza la glándula entera con todos sus componentes:

Por lo que sus principios activos son: 

1. - T3 (triyodotironina).

2. - T4 (tiroxina).

FARMACODINAMIA:

     Al administrar éste medicamento en dosis ponderables a personas sanas nos producirá un hipertiroidismo inducido por el medicamento, es decir, que el paciente manifestará excesiva termorregulación del organismo, astenia, poliuria, polidipsia, disminución de peso, aunque el apetito suele estar conservado e incluso aumentado, existen alteraciones del ritmo intestinal, diarrea intensa, alteraciones de enzimas hepáticas en casos graves puede aparecer hepatomegalia e ictericia, suele estar aumentada la secreción de la insulina, así como el metabolismo de las grasas, tanto su producción como su degradación.- Así mismo el metabolismo de las proteínas suele estar aumentado, pero sobre todo su degradación, lo que se traduce en un balance negativo de hidrógeno, pérdida de peso, debilidad muscular y tendencia a la hipoalbuminemia.

PATOGENESIA:

     Deseo de dulce,  sed por agua fría, nauseas, flatulencia, sujetos temblorosos, anémicos, débiles, taquicardicos, con tendencia a la obesidad excesiva con gran apetito.

CONCLUSIONES:

Como nos podemos dar cuenta después de haber analizado éste trabajo, los medicamentos homeopáticos si tienen efecto en el tratamiento de la obesidad:

1. - FUCUS VESICULOSUS: Si lo manejamos en potencias bajas nos será de gran uso en pacientes hipotiroideos.- El gel que algunos administran puede tener efecto gracias al Lamirano que es hipolipidemiante e hipocolesterolemiante, pero debido a la cantidad de yodo que posee podemos producirle a nuestro paciente una dermatitis.

2. - PHYTOLACCA DECANDRA:   Usándola en potencias bajas también nos dará resultado por la acción de la saponina.- Por ese mismo principio activo, también  pueden resultar los geles.

3. - LYCOPODIUM CLAVATUM:   Hay que tener mucho cuidado al manejar éste medicamento ya que en dosis bajas funcionará como hipolipidemiante por los ácidos grasos esenciales pero producirá aumento del apetito; Y en dosis altas nos funcionara como hiporexico.

4. - CALCAREA CARBONICA: Como nos dimos cuenta la Calcarea carbonica no tiene ningún efecto sobre las grasas, su único efecto esta a nivel muscular por la regulación de calcio, así que si lo manejamos en dosis medias y altas nos funcionará como hiporexico y no como algunos médicos mencionan que es un catalizador de grasas.

5. - NUX VOMICA: este medicamento también nos es de gran valor hiporexico en dosis medias y altas, gracias a la estricnina que en dosis homeopáticas nos dará éstos efectos.

6. - GRAPHITES:  El precarburo de hierro nos dará una disminución en el metabolismo de las grasas, por lo que si lo administramos en dosis medias y altas aumentará el metabolismo de las mismas.

7. - ANTIMONIUM CRUDUM: Al igual que el graphites nos dará en dosis ponderables un hipofuncionamiento hepático y al administrarlo en medicamento homeopático en potencias medias y altas aumentará el metabolismo de las grasas.

8. - THIROIDINUM:   Definitivamente éste medicamento se deberá administran en potencias muy bajas y solo en pacientes hipotiroideos ó con obesidad muy importante al igual que fucus.
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