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Fundamentos filosoéficos, éticos y morales:

- Vision; Mejora continua de todas las areas que constituyen las unidades dentro
del sistema de salud de primero y segundo nivel de atencion médica, de la
comunidad en general y del prestador de los servicios

- Misién; Brindar servicios de salud con calidad humana, que garantice la
satisfaccion de los usuarios y del prestador de los servicios.

- Valores; .Trabajo en equipo (interdisciplinario):

.Honestidad.

.Honradez

.Profesionalismo

.Respeto

.Equidad

Lealtad

.Responsabilidad
ANTECEDENTES:

El aspecto mas importante que da pauta a la movilizacion de la comunidad
médico-homeopética nacional, grupos , instituciones, asociaciones y colegios etc. Son
las modificaciones a la Ley General de Salud, donde se plantea 3 retos muy
importantes a) El reto de la equidad, b) El reto de la calidad, c) El reto de la proteccion
financiera, en este contexto, el disefio y desarrollo de nuevos modelos de atencion a la
salud en correspondencia a cubrir las necesidades de atencion en salud de acuerdo a
las caracteristicas culturales de la poblacion, es una respuesta que responde al reclamo
de la poblaciébn en busqueda de nuevas alternativas para sus padecimientos. El
reconocimiento de los medicamentos homeopaticos en la Ley General de Salud, y su
reconocimiento por la Comision Interinstitucional para la Formacién de Recursos
Humanos en Salud (CIFRHUS), permite garantizar a la poblacion la oferta de servicios
sustentados en criterios de eficacia comprobada, costo efectividad, seguridad,
adherencia a normas éticas y profesionales y aceptabilidad social.

En la actualidad el antecedente mas importante que ha motivado a la comunidad
médica homeopatica nacional, como son el Hospital Nacional Homeopatico,
dependiente de la Secretaria de Salud del D.F., a cargo del Dr. José Noé Ibafez
Hernandez; la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico
Nacional a cargo del Dr. Javier Grandini Gonzalez; el Consejo Consultivo Nacional
Homeopatico con el Dr. Fernando Ochoa Bernal; EL Consejo Nacional de Certificacion
en Homeopatia, con el Dr. Carlos Falcon Aguilera, y los representantes de la Industria
Quimica Farmacéutica Nacional Homeopatica, Lic. Miguel Fernandez de Lara de
Medicor; Lic. Javier Hernandez de Propulsora de Homeopatia S.A. ; Lic. José Luis
Garza Sigler de Gliser., sin dejar de mencionar al Dr. Vicente Rosaslanda Lechuga,
profesor e investigador de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia, del Instituto
Politécnico Nacional, son los excelentes resultados, de los modulos homeopaticos
instalados ya oficialmente en hospitales de referencia federal en el Distrito Federal,
como son el Hospital General de México, el Hospital Juarez de México, Hospital
General Gea Gonzélez



JUSTIFICACION

Cumpliendo con los tres retos que impone el Sistema Nacional de Salud, se
pretende hacer de la practica médica homeopética, dentro de los servicio de salud, en
el primero y segundo nivel de atencion, dar atencién integral y de calidad a todos los
grupos de edad, cubriendo una buena parte de patologias tratables y curables, fuera
de las disciplinas quirdrgicas y de emergencias médicas y de alta especialidad, con
cobertura en la consulta externa, con acceso a farmacos homeopaticos, con todos
requisitos solicitados por la normatividad establecida, de bajo costo, y si fuera posible
sin costo para el usuario o por medio del Seguro Popular, y comprobada su eficacia,
contribuyendo con el soporte financiero de la Secretaria de Salud.

Asi la Medicina Homeopatica estéa justificada por su presencia en México desde
hace méas de 150 afios, donde la aceptabilidad social y profesional ha ido en aumento,
logrando un prestigio tanto en lo individual ( privado ), como institucional, Hospital
Nacional Homeopético, Hospital General, Hospital Juarez de México, Hospital Gea
Gonzalez), con una aceptable oferta del servicio, y capacidad para actualizar y formar
Médicos Homeo6patas bien entrenados en las diferentes disciplinas de la Medicina.

OBJETIVOS

- En lo general: Destinar dentro de los servicios de salud del estado de Guanajuato uno
0 mas modulos para ser atendidos por Médicos Homedpatas, 6 Médicos con la
especialidad en Terapéutica Homeopatica satisfaciendo la demanda de la poblacion de
ese servicio.

- En lo especifico: Proporcionar atencibn meédica a pacientes que soliciten su
tratamiento con terapéutica homeopatica, dando la oportunidad de elegir al médico que
se haga cargo de su salud y la de su familia. Asi también, favorecer la proteccion
financiera de la poblacion, al incluir en el costo de la consulta los medicamentos
homeopaticos prescritos o bien que se canalice a alguna farmacia subrogada 6 en
convenio de la iniciativa privada.

METODOLOGIA

1).- Limites;

- De espacio: El consultorio deberd ubicarse en la unidad de primero o
segundo nivel, guedando abierta la posibilidad de replicarse en otros centros
de atencién, se propone el Hospital General de Celaya para iniciar el
proyecto.

- De tiempo: Se establece un programa piloto de 4 meses, con atencién de
Lunes a Viernes.

- Universo de trabajo; pacientes que en forma cotidiana acudan a la consulta
externa, y captar los que regularmente acuden a las unidades del primer nivel
de atencidn, centros de salud, unidades rurales etc.

2).- Metas;

Se proponen como metas:

1.- Duracion del programa: 4 meses ( propuesta original y mas viable es de un

afo)

2.- Inicio: 1° de febrero al 31 de mayo del 2006.



3.- Se proyectaran 150 consultas de primera y 300 consultas subsecuentes

Es importante mencionar que el proyecto original contempla en las metas,

otorgar 600 consultas de primera vez y 1200 subsecuentes, con tratamiento
homeopético en el transcurso de un afio, por modulo.

3).- Recursos;

Humanos. Médico homedpata, debido a la falta de presupuesto para la
contratacion de un médico con formacion homeopética, es conveniente
utilizar los recursos de médicos que se encuentran laborando en los servicios
de salud oficiales como médicos generales y/o especialistas, debidamente
certificados en homeopatia, con cédula profesional reconocida por instancias
oficiales como la DGP-SEP, una Enfermera y una Trabajadora social.
Materiales: Consultorio equipado con lo indispensable, mesa de exploracion,
baumanometro, estetoscopio, termoémetro, estuche de diagndstico.
Medicamentos homeopaticos, sea por donacion de la industria farmacéutica
homeopatica nacional 6 por medio del Seguro Popular, los cuales se
proporcionaran en forma gratuita a los pacientes, dotando de mobiliarios
adecuados para la colocacion de los medicamentos homeopaticos . Formatos
de registro de actividades, las mismas que se utilizan normalmente en todos
los servicios, hoja diaria, recetas oficiales, formas de solicitud de estudios de
gabinete y laboratorio clinico e interconsulta a especialidades.

Financieros: Se cobrara la consulta tomado en cuenta el tabulador de cuotas
de recuperacion establecidos por la Secretaria de Salud de cada estado,
incluyendo los pacientes incluidos dentro del programa del Seguro Popular.

4).- Control;

Inicialmente la evaluacion se realizaria semanalmente, consultas programadas
contra consultas realizadas, morbilidad, consumo de medicamentos y satisfaccion del
usuario con fines estadisticos y de investigacion.

5).- Estrategias;

El Instituto de Salud Publica en el Estado de Guanajuato, autorizara la
implementacion de un consultorio de atencion médica homeopatica, tomando
como punto de partida el Hospital General de Celaya

Ampliar la presencia de estos médulos de atencidn médica-homeopatica en
otras unidades de atencion tanto del primero y segundo nivel de atencion, de
acuerdo a la oferta y demanda del servicio, estableciendo estrategias de
promocién y penetracion permanentes a la poblacién igual que la que ya esta
establecida para los diferentes programas de la secretaria, asignando
personal de apoyo y recursos materiales suficientes.

6).-Tipo de atencion;



- El paciente sera tratado exclusivamente con Homeopatia, excepto en
aguellos casos que el médico considere que no seria conveniente retirar
medicamentos en padecimientos crénicos, con el fin de evitar sindromes de
deprivacidon medicamentosa.

- Atodo paciente de primera vez se le abrira un expediente clinico de acuerdo
a la NOM 065 que quedara registrado para el seguimiento de consultas
posteriores, como subsecuentes dandole continuidad y seguimiento con su
expediente ya elaborado

- Se atenderan patologias de primero y segundo nivel en pacientes
ambulatorios, tanto agudas como cronicas.

- La prescripcion podra tener hasta un maximo de tres medicamentos dando
énfasis en lo posible al medicamento Unico de acuerdo a la totalidad de los
sintomas o basandose en el sindrome minimo de valor maximo

- Al final de la consulta el paciente saldra, en el 90 % de las veces con los
medicamentos, prescritos, excepto los que no se tengan en existencia.

7).- Actividades de promocion;

- Se realizara la promocion por medio de carteles, tripticos, ruedas de prensa,
con los medios de comunicacion locales.

- Se establecera un equipo de trabajo involucrando a todos lo departamentos
de la unidad hospitalaria.

- Se propondra platicas de informacion al personal involucrado en el proyecto
sobre la terapéutica homeopatica con el propdésito de que conozcan las bases
y fundamentos en que se sustenta la Medicina Homeopatia.

- Se le informara al Jefe de Jurisdicciobn para que se permita dar esta
informacion a las unidades de primer nivel, con la finalidad de captar el mayor
ndmero de usuarios que se interesen con el tratamiento homeopatico.

EVALUACION Y ANALISIS:

Se realizard una evaluacion al final del proyecto teniendo en cuenta los logros
obtenidos basandose en los aspectos estadisticos y epidemiolégicos que rigen el
sistema de salud de nuestro pais, el cual sera enviado a las autoridades
correspondientes para que se determine la viabilidad de continuar en un futuro con el
programa piloto. Es importante resaltar que el proyecto inicia con grandes posibilidades
de abrir un espacio de exploracion de nuevas alternativas de atencion y solucion a los
grandes problemas de salud que afectan a la sociedad en general.

En las dUltimas décadas el pais ha tenido un proceso de transicidon
epidemioldgica, dado que se ha registrado un incremento en la presencia de
enfermedades crénico-degenerativas, y un incremento en la morbilidad de
padecimientos como las infecciones respiratorias agudas, complicadas y modificadas
por un abuso en la prescripcion de antibiéticos que ha ocasionado un aumento en la
resistencia bacteriana, enfermedades diarreicas, de las vias urinarias, afecciones



gastrointestinales diversas, colitis, gastritis, parasitosis intestinales, siendo las
afecciones respiratorias las que ocupan un sitio importante en el proceso salud-
enfermedad. Las enfermedades del corazon, siguen ocupando altas tasas de
mortalidad y morbilidad, y su incremento es notable, seguido de la diabetes mellitus,
gue va en incremento con todas sus complicaciones asociadas, los tumores malignos,
accidentes y enfermedades cerebro vasculares asociadas a hipertension arterial de
cualquier causa, siendo las enfermedades cronico-degenerativas las que cubren el
mayor numero de las causas de enfermedad a partir de los 15 afios de edad,
incluyendo los accidentes en la adolescencia, agregandose los trastornos de ansiedad,
depresion y suicidio relacionados con el alcoholismo y la drogadiccion, y en relacion
directa al grado de marginacion social y econdmica, complicando asi las tasas de
mortalidad infantil, preescolar y materna, reflejAndose en las enfermedades diarreicas y
afecciones respiratorias agudas, por lo cual el Estado tiene la obligacion a través de los
servicios de salud oficiales implementar acciones preventivas que son prioritarias a
estos grupos de poblacion.

Ante este panorama se deben dirigir acciones especificas para cubrir a estos
grupos de poblacion en riesgo y con altos grados de marginacion, dado que es ahi
donde se acentla la presencia de la mortalidad infantil, preescolar y materna. La
Homeopatia, como método de tratamiento complementario, pone a la disposicién de la
comunidad médica y poblacion en general y dentro de los servicios médicos oficiales,
una experiencia de casi 200 afios desde su descubrimiento, en el manejo de diversas
patologias, generalmente en el medio privado, y un arsenal de medicamentos tan
amplio que cubre la mayoria de las enfermedades clasificadas dentro de los diferentes
programas de atencién médica y de acuerdo a las normas vigentes, tanto del primero
como del segundo nivel de atencién, bajo costo, mejoramiento de las finanzas publicas,
ya que son farmacos que fueron experimentados cientificamente, reexperimentados
mediante el método homeopatico, y su elaboracion cubre los requisitos que la
normatividad exige de la industria farmacéutica homeopatica.

Asi pues la Medicina Homeopéatica cumple con los tres retos que dan sustento a
los servicios de salud oficiales, como son la equidad, o sea la libertad de los usuarios
para decidir el tipo de atencién y tratamiento que ellos soliciten, de calidad, los
homedpatas son profesionales, con estudios previos de las diferentes disciplinas de la
medicina, reconocidos oficialmente, los laboratorios, trabajando en el perfeccionamiento
y calidad de los farmacos de acuerdo a las normas oficiales, en si y de acuerdo a su
cuerpo de doctrina, podemos considerar que el método homeopatico se sustenta en el
estudio del ser humano en sufrimiento, dandole un caracter eminentemente humanista,
en contraposicion con la tendencia actual de la medicina convencional que esta en
peligro de romper la relacién que da sustento a la medicina como es la relacién médico-
paciente, dando paso a la practica de una medicina de caracter defensivo, donde al
paciente no se ve como un ser humano en sufrimiento, sino como un potencial
demandante.



RESULTADOS E INFORME FINAL
MARZO- JUNIO DE 2006

a).- Numero de consultas otorgadas por mes:

MARZO.......coiiiiiiiiiieie 50
ABRIL ..o 32
MAYQ.......... .. £.. .3 % ... 37
JUNIO ..o 74
TOTALS..... & ... L. . B ... 0% . 193
MARZO: Primeravez..................... 49
Subsecuente .................... 1
ABRIL : Primeravez ..................... 27
Subsecuente .................... 5
MAYO: Primeravez ..................... 21
Subsecuente .................... 16
JUNIO: Primeravez ..................... 35
Subsecuente .................... 39
Total de consultas otorgadas de marzo a junio de 2006: .................... 193
Total de consultas de primera vez marzo a junio de 2006 ................... 132
Total de consultas subsecuentes marzo a junio de 2006 ..................... 61
No de expedientes clinicos elaborados ...l 126
Total de medicamentos homeopaticos utilizados ...l 337
Total de medicamentos donados por ANIQUIFHOM ...................... 1736
Total en existencia 1399

b).- Actividades de promocion:

Se repartieron 1200 tripticos entre la poblacion y se colocaron 20 carteles
informativos, tanto en el Hospital, como en el Centro de Salud Urbano de la
Ciudad de Celaya, proporcionados por los laboratorios homeopaticos con la
participacion de las trabajadoras sociales, enfermeria, y personal
administrativo, con la aprobacién de las autoridades.

Se propuso una ponencia sobre el programa al personal del Hospital, con la
autorizaciéon de la Jefatura de Ensefianza, en el espacio de los miércoles de
sesion clinica, no se realizo por falta de espacio, ya que la programacion de
sesiones clinicas se realiz6 desde principios de enero.

Como se habia acordado inicialmente, realizar una conferencia de prensa con
los medios de comunicacion locales no llevandose a cabo en tiempo y forma,
gue posteriormente se realiz6 a principios del mes de mayo, dos meses
después de iniciado el programa, tanto en television local como en los dos
principales periddicos de la localidad.



Se realizaron 28 encuestas de satisfaccion de usuario, las cuales fueron en general de
una buena aceptacion.

Se realizaron 4 encuestas de satisfaccion a los principales directivos del Hospital,
siendo satisfactorio el trabajo realizado.

c).- Factores que influyeron en la productividad:

- De promocion; al inicio del programa por el mes de marzo la promocion se
realizd solamente con promocionales elaborados en fotocopias y apoyado por
personal administrativo, secretarias y la jefatura de ensefianza, ya que los
promociénales elaborados por los laboratorios, llegaron un mes después, asi
el trabajo de promocion fue tardio, haciendo falta conformar un equipo de
trabajo, para cubrir tanto el Hospital y el Centro de Salud Urbano como se
habia acordado en un inicio.

- La conferencia de prensa a los medios de comunicacion, television local y
prensa local, acordada inicialmente, se realizd a principios del mes de mayo,
dos meses después de iniciado el programa.

- El tiempo determinado de 4 meses, se considera que es muy limitado para
realizar un trabajo realmente productivo y ain de investigacion clinica para
establecer una evaluacion con certeza, sobre la viabilidad o no del programa,
agreguémosle que por estas fechas los dias laborables se limitan por dias
festivos y vacaciones de semana santa.

- La eleccion del turno al que se asigno el programa, tuvo dos inconvenientes,
primero, el turno vespertino con respecto a la consulta externa esta en
proceso de consolidacion, la asistencia de usuarios es limitada, los que
asisten a consulta a las diferentes especialidades, son paciente ya
controlados, y con cita previa, la poblacién abierta se concentra en el servicio
de emergencias del hospital, ain asi se captaron algunos pacientes que
acudian al area de urgencias, con padecimientos que no eran urgencias
calificadas y se les dio la atencién ofertandoles la terapéutica homeopatica;
segundo, generalmente la solicitud de fichas para consulta externa se realiza
de manera limitada en el archivo clinico de 13;30 a 14:30, lo cual causaba
cierta molestia en los usuarios, no tanto por el tipo de atencion, si llegaban a
solicitar ficha para consulta fuera de este horario no se les proporcionaba, y
los pacientes generalmente ya no regresaban.

PROPUESTAS FINALES

1.- Retomando el proyecto original se sugiere ampliar el programa a un afio como
minimo

2.- Se considera que el turno matutino seria el ideal para formar un equipo con
trabajadoras sociales, enfermeria, y algunos médicos especialistas que estarian en la
disponibilidad de trabajar con la terapéutica homeopatica.

3.- Se propone replicar el programa en otras unidades de salud sobre todo del primer
nivel, con médicos que tienen formacion homeopatica, y laboran en los servicios de
salud oficiales como médicos generales y/o especialistas. Sin dejar de lado el que un
meédico homedpata, continde laborando en el segundo nivel, con la finalidad de que
este sea el enlace entre el primero y el segundo nivel de atencion, dandose continuidad
al programa de referencia y contrarreferencia de la Secretaria de Salud.



4.- Oficializar un convenio entre las autoridades de salud del Estado de Guanajuato y
las instituciones, laboratorios homeopaticos, grupos o asociaciones involucradas o
interesadas en el proyecto de modulos homeopaticos dentro de la Secretaria de Salud
tanto del primero como del segundo nivel de atencion.

5.- Se abre la posibilidad de explorar un campo fértil dentro de la practica clinica
hospitalaria, en la busqueda de alternativas que coadyuven al manejo, tratamiento y
control de padecimientos cada vez mas complicados, con incremento de las tasas de
morbilidad, mortalidad en cualquier grupo de edad y sexo, mediante un trabajo
interdisciplinario que le dé sustento a la terapéutica homeopatica.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES:

Instituto de Salud Publica del Estado de Guanajuato
Hospital General de Celaya.

Hospital Nacional Homeopatico.

Colegio de Médicos Homedpatas del Centro A.C.
Consejo Consultivo Nacional Médico Homeopatico.
Consejo Mexicano de Certificacion en Homeopatia.

Asociacion Nacional de la Industria Quimico Farmacéutica Homeopatica.

Dr. Enrique Garcia Aguirre
Médico Cirujano y Homeopata
Adscrito al Servicio de Urgencias del
Hospital General de Celaya
Presidente del Colegio de Médicos Homeo6patas del Centro A.C.

Dr. Martin de la Cruz Martinez Lule
Médico Cirujano y Homeopatas
Médico General Adscrito al Centro de Salud Urbano de Celaya
Vicepresidente del Colegio de Médicos Homeopatas del Centro A.C.



