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RESUMEN

Una necesidad en la medicina homeopática es ampliar el trabajo de investigación en la

clínica, de una investigación que demuestre la validez y la confiabilidad de nuestra

práctica. En nuestra clínica diaria tenemos el testimonio de la eficacia de la homeopatía,

los pacientes se curan de enfermedades que no habían podido resolverse con la

medicina convencional. No tenemos dudas de sus beneficios y de sus largos alcances,

sin embargo, la demostración de nuestros resultados nos enfrenta con nuestras propias

limitaciones de formación y con la realidad científica de la ciencia médica oficial que nos

impone criterios de investigación de naturaleza cuantitativa.

Por un lado, encontramos que la realidad que se vive en un consultorio cumple

generalmente con el objetivo de sanar a nuestros enfermos pero, la realidad de la

investigación científica nos rebasa. Los médicos en general –salvo contadas

excepciones- no tenemos una formación para investigar, y las excepciones tienden en

su mayoría a ser de una formación metodológica acorde al canon oficial.

¿Cómo demostrar con seriedad científica los resultados de nuestra práctica?

¿Cómo evaluar un mal resultado con herramientas confiables para mejorar nuestra

práctica?

¿Es posible hacer investigación científica confiable desde el consultorio?

¿Qué y cómo se puede investigar?

En primer lugar hay que enfatizar que la naturaleza de la clínica homeopática se resiste

a la metodología de la investigación de corte cuantitativo que usa la clínica médica

oficial. El objeto de estudio de la medicina, el hombre, requiere un modelo de

investigación que pueda evaluar su individualidad y la naturaleza íntima de su

sufrimiento que se despliega en el ámbito de su afectividad, de su voluntad y de su

intelecto.

El enfoque cuantitativo, es inadecuado para evaluar el modo peculiar en que desarrolla

su padecer, porque carece de los alcances para medir aspectos tan subjetivos, pero tan

fundamentales para la evaluación de un enfermo.



La expresión humana en sus aspectos y matices esenciales, está por encima de

cualquier medición de orden cuantitativo, sin descartar, por cierto, que la metodología

experimental de orden cuantitativo hace grandes aportes de indudable valor a la

medicina. En el caso de la homeopatía, cuando interesa medir cierto tipo de reacciones

producidas por un medicamento, es indiscutible que la medición de estos efectos

medicinales son demostrativos de la actividad de las dinamizaciones infinitesimales,

pero estaremos de acuerdo en que esos estudios experimentales son de un orden

diferente al de la clínica, que los resultados que obtienen demuestran o no su influencia

sobre un tejido vivo o un animal de experimentación, pero resulta absurdo querer

extrapolar y aplicar los efectos de una dinamización en animales de experimentación al

ser humano. Sin dejar de un lado, que estas investigaciones tienen un valor intrínseco y

que fortalecen algunos fundamentos de la homeopatía.

El planteamiento que proponemos aquí es en el orden de la clínica, ante los enfermos,

en cómo evaluar metodológicamente, con rigor sistemático: la toma de un caso, la

obtención de los datos, la interpretación de esos datos, el por qué de la elección de un

remedio y la dosis, y en el núcleo de todo esto está la importancia de la relación

médico-paciente y su influencia en el proceso de la curación.

Aplicar una metodología rigurosa en la clínica no sirve sólo para demostrar al público

médico y a los legos que la homeopatía funciona, la preocupación fundamental radica

en evaluar nuestros resultados, en mejorar la aplicación de nuestra medicina, en

permitir con base en el estudio metódico de los casos una mejor comunicación entre los

homeópatas, entre las escuelas y los diferentes enfoques dentro de la homeopatía. No

podemos descalificar a priori el punto de vista que nos es ajeno, pero se necesita

trabajar en la validación de cada uno de esos enfoques.


